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- Cool, aber einsam...

...wie Jungen Leben erleben

Uber die Auswirkung der Jungensozialisation in Schule
und Gesellschaft

Ein Paradigmenwechsel ist im Gange, ausgeldst durch die Pisa-Studie:

Die Jungen sind keineswegs die Gewinner und Profiteure der hdufig reklamierten
patriarchalen Gesellschaftsstruktur im Schulsystem, sondern sie sind auch Verlierer, wie
viele Auswertungen der Studie zeigen.

Galt noch vor Jahren das Credo, das Schulpersonal misse den Mddchen vielmehr
Aufmerksamkeit geben, da die Jungen viel mehr davon bekdmen, so wird heute
deutlich, dass man sich in dieser Analyse schlicht vertan hatte.

Nicht die Jungen als Individuen bekamen mehr Aufmerksamkeit, sondern die
Auffdlligkeiten, das Verhalten einiger Jungen absorbierten die gestreBten Lehrerinnen
und Lehrer. Doch diese ,,Wahrnehmungs- und Bewertungsfalle® &ffnete sich nicht
zufdllig, sie ist ein fester Bestandteil eines gesellschaftlichen Konsenses: Dem Klischee
von Mdnnlichkeit und Weiblichkeit in der verbindenden Gleichsetzung mit den Begriffen
»Tater” und ,,Opfer” und der folgenden moralischen Einteilung in ,,schlecht* und ,,gut*.

Die Einfihrung dieser moralischen Kategorien hatte zu der vermeintlich unumstdBlichen
GewiBheit gefihrt, dass Jungen gleichsam zum "Tater" geboren und dominant seien,
Maédchen hingegen potentielle "Opfer" und daher besonders beschiitzenswert und
forderungswiirdig .

Diese geschlechtstypische Betrachtungsweise von Mddchen und Jungen war und ist der
Grund dafir, dass deutschlandweit seit den siebziger Jahren eine Mddchenpddagogik
aufblihen konnte. Vielerorts werden spezielle M&dchenkurse in Sachen
"Selbstbehauptung" und "Selbstverteidigung” angeboten, "Téchtertage” sollen der
sicherlich spater auftauchenden beruflichen Benachteiligung vorbeugen.

Eine Folge davon - wenn auch unbeabsichtigt und unreflektiert - ist die Annahme,
Jungen gehe es prinzipiell besser als M&dchen, sie kdmen schon allein ohne grof3e
Unterstitzung zurecht, da sie ja eh in der ,,vorteilhafteren Position seien.

Heike Diefenbach und Michael Klein weisen in ihrem Artikel darauf hin, dass ,,die
Pramisse, nach der die sozialen Ungleichheiten zwischen den Geschlechtern vor allem zu
Ungunsten von M&ddchen oder Frauen ausfallen, ... im dffentlichen Diskurs so fest
verwurzelt ist, dass sie als habituell bezeichnet werden kann.” ( Diefenbach, H, Klein, M.
2002) Doch Zahlen und Fakten sprechen gegen diese Haltung.

Ein Uberblick:

In der groBen internationalen Schulleistungsstudie ist nach den Worten von Pisa-
Mitautor Jirgen Baumert "ein wirklich aufregender Befund" versteckt: In der Summe
aller bewerteten Fdhigkeiten (Lesekompetenz, Mathematik und Naturwissenschaften)
sind Deutschlands Schulmd&dchen mittlerweile den gleichaltrigen Jungen weit Gberlegen
+Es sind die Jungen, die Deutschland im WeltmaBstab so tief "runterziehen", dass
Politiker seit Monaten von einer neuen Bildungskatastrophe sprechen. Jungs bleiben in
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der Bundesrepublik doppelt so oft sitzen wie M&dchen, fliegen doppelt so oft vom
Gymnasium, landen doppelt so oft auf einer Sonderschule.

Mannliche Schiler stellen nur 46 Prozent der Abiturienten, aber 72 Prozent der
Abgdnger ohne HauptschulabschluB3. Die Abi-Zensuren der Jungen sind obendrein im
Schnitt um fast eine Note schlechter als die ihrer Mitschilerinnen (die Gbrigens bei
Lehrern beiderlei Geschlechts besser abschneiden).” so Jochen Bdlsche im SPIEGEL. (Bése
Buben, kranke Knaben Spiegel- Online, Okt. 2002)

Bei diesen Ergebnissen haben Heike Diefenbach und Michael Klein einen
bemerkenswerten Zusammenhang festgestellt:

»BeeinfluBt werden die Nachteile von Jungen im deutschen Bildungssystem vom Anteil
mdnnlicher Grundschullehrer und von der Arbeitslosenquote: Je geringer der Anteil
mdnnlicher Grundschullehrer und je héher die Arbeitslosenquote in einem Bundesland ist,
desto schlechter schneiden Jungen im Vergleich zu Mddchen im Hinblick auf lhre
Sekundarschulabschlisse ab.” (zit. Diefenbach, H, Klein, M. 2002)

Aber auch andere Statistiken geben AufschluB3 Uber die alltégliche Lebenswelt von
Jungen:

Jungen sind bis zum 11. Lebensjahr gesundheitlich anfdlliger und begehen lebenslang
wesentlich hdufiger Selbstmord als Madchen und Frauen.

Sie stellen zwei Drittel der Klientel von Jugendpsychologen und Erziehungsberatern.
Unter den jugendlichen Patienten, die wegen der beriichtigten "Aufmerksamkeitsdefizit -
Hyperaktivitatsstorung” (ADHS) behandelt werden miissen, sind Gberdurchschnittlich viele
Jungen: Auf sechs bis neun ADHS diagnostizierte Jungen komme ein Mddchen, so das
Universitatsklinikum Libeck. ( zit. nach Bdlsche, J 2002)

Gewaltkriminalitat ist und war immer bei genauverem Hinsehen kein ,,Jugendproblem®,
sondern ein Jungenproblem, ebenso wie der Rechtsradikalismus.

Das ,,Problem* besteht in seiner Gesamtheit: Jungen stellen seit Jahrzehnten den
Grossteil der Téter und der Opfer (siehe: Oelemann, B., Lempert, J: Endlich
SelbstbewuBt und Stark...Ole-Verlag, Hamburg, 2001).

In diesem Artikel werde ich auf die Bedingungen eingehen, unter denen Jungen
hierzulande aufwachsen. Ich ndhere mich also den Jungen parteilich. Auch wenn ich hier
nicht auf die schwierigen Sozialisationsbedingungen eingehe, mit denen M&dchen auf
ihrem Weg zur erwachsenen Frau konfrontiert werden, so ist daraus keineswegs
abzuleiten, Jungen gehe es nach meiner Ansicht in dieser Gesellschaft prinzipiell
schlechter als M&dchen.

Meine Uberzeugung ist:

menschliche Kindheit und Jugend ist zutiefst geprdgt von der Geschlechtszugehdrigkeit
und dem notwendigen Erlernen einer gesellschaftlich akzeptierten Geschlechterrolle.
Diese Rollenvorgaben und ihre Lernbedingungen sind ebenso eng definiert wie massiv
in ihrer Wirksamkeit.

Durch diese Geschlechtsrollen-typische Zurichtung erfahren Mé&dchen und Jungen héufig
Sozialisationsbedingungen, die zu erheblichen Teilen beide unterschiedlich leiden lassen.
Jungen und Mddchen geht es deshalb auch unterschiedlich, also anders schlecht, sie sind
daher auch ,,anders” benachteiligt. (vgl. Oelemann, B. 2002 )
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Wie Jungen aufwachsen

Die ersten Jahre eines Jungen sind von Frauen bestimmt.

Ublicherweise sorgt die Mutter fir das Kind. Ein Junge begegnet also Babysitterinnen,
Erzieherinnen, Grundschullehrerinnen. Da heute im Bundesdurchschnitt Gber 80% der
Grundschullehrer weiblich sind, treten hdufig erst nach dem Wechsel in eine
weiterfihrende Schule mdnnliche Lehrer und damit Mdnner im Alltag von Jungen in
Erscheinung.

Manner sind an der Kleinkinderziehung nur als Randerscheinung, als Ausnahme beteiligt.
Wir sprechen hier von mdnnlicher “Blitzlicht”- Sozialisation. Ein kurzes heftiges
Aufflammen, danach wird’s wieder dunkel. Dieses Phdnomen ist Ubrigens trotz hoher
Arbeitslosenquote von Ménnern unverdndert. Nur ca. 5% aller Elternzeiten werden von
Ménnern in Anspruch genommen.

Fast alles, was fir einen Jungen in seinem Leben konkret z&hlt, was ihn versorgt, erndhrt,
beschaftigt und schitzt, kommt von Frauen.

Allein diese Tatsache spiegelt aus dem Erleben des Jungen aber schon "stillschweigend"
folgende Leitsdtze wider:

- Frauven und Kinder gehdren zusammen;

- Mdnner und Kinder gehdren nicht zusammen;

- Jungen sind fir Md&nner uninteressant; - will ein Junge Kontakt zu Mdnnern

haben, sehnt er sich nach deren Ndhe, darf er sich nicht (wie) ein Kind

verhalten. (vgl. Oelemann, B, Lempert, J. 2001)

Wenn Mdnner in der Kindererziehung auftreten, dann zumeist nicht als eigensténdige,
emotionale Wesen, sondern hdufig nur als erziehende "Funktionstrager”, das heift:

- als strafende bzw. kdrperlich "ziichtigende" Instanz (heute wieder vermehrt

auch von Mittern als solche instrumentalisiert und eingefordert),

- als ausgeruhter Organisator "spektakuldrer" Sonntagsausflige,

- als Férderer von Aktion und Aggression, was dem Jungen ein hyperaktives

Bild von Mdnnlichkeit vermittelt, das kein Mann je erreicht.

Ist der Mann mide, tritt er mit Kindern nicht in Kontakt. Er verschwindet hinter der
Zeitung oder vor dem Fernseher. Hdufig gibt es neben funktionalen Begegnungen kaum
emotionalen Kontakt zwischen einem groBen und dem "kleinen Mann". Der Junge erféhrt
damit aber gerade in seiner Kleinheit und Beduirftigkeit nicht die Anerkennung durch
einen Mann. Abwesenheit der Mdnner und damit der Mangel an realen alltdglichen
Erfahrungen mit ihnen bedeutet, dass Jungen keine realistische Vorstellung von dem, was
Mannlichsein heiBt, entwickeln kdnnen. Vor allem: Uberforderung, Angst oder Versagen,
eigentlich Alltagserfahrungen von Mdnnern, bleiben Jungen verborgen. Sie finden in
ihrer Abwesenheit statt und werden in der Regel von Vatern zu Hause verschwiegen.

Ein Junge erlebt also schon sehr frih, dass er ein anderes Geschlecht hat als seine
Mutter, seine Babysitterin und seine Erzieherin. Damit "weiB" er auch, dass er sich von ihr
unterscheiden muB3. Nur wie weil3 er nicht. Fatalerweise bringen Mditter, wie die
englische Buchautorin Angela Philips ("The trouble with boys") herausfand, schon ihren
kleinen Téchtern mehr Zdartlichkeit entgegen als ihren Séhnen - aus Furcht, sie zu
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verzdrteln.

Dem Jungen fehlen reale Vorbilder, die ihm Orientierung geben. Dafir ist ihm um so
eindringlicher klar, wovon er sich wegentwickeln mu3: Kopiert er weibliches Verhalten,
gilt er als "weibisch" als “Heulsuse” und wird eventuell bereits am Ende des
Kindergartentages von anderen Jungen als "schwul" tituliert. Deshalb definieren Jungen
"ménnlich" als das bloBe Gegenteil von "weiblich". Um als ménnlich zu gelten, gebdrden
sich Jungen also in Opposition zu weiblichem Verhalten.

Jungs auf der Suche nach mdnnlicher Identitcit

In vielen Seminaren und auch in Einzelberatungen unserer Beratungsstellen “MANNER
GEGEN MANNER-GEWALT® in Deutschland, Osterreich und der Schweiz stellten wir
fest, dass Jungen und mdnnliche Jugendliche vor allem auch die emotionale Anwesenheit
von Mdnnern herbeisehnen. Gerade jingere Jungen sind geradezu begeistert, dass sich
endlich mal ein erwachsener Mann eine Stunde am Tag mit ihm besché&ftigt.

Wir beobachten hdufig, dass Jungen zwar immer wissen, wie ein Mann sein soll (n&mlich
wie He-man, oder Bruce Willis oder andere fiktive Helden), aber nichts Genaues
dariber sagen kénnen, was einen Jungen wirklich ausmacht .

Jungen ist ihr eigenes Junge-Sein fremd. Diese Fremdheit wird noch durch Eltern geschiirt,
die den Jungen mit dem Titel ,, Na, du kleiner Mann...* versehen. Junge-Sein wird
Ubersehen oder geleugnet, daher ist es nicht umrissen und bietet keine Orientierung.

Die Jungen sind verunsichert und finden sich im Alltag weniger zurecht, sich selbst aber
immer hdufiger in einer neuen Rolle wieder: als Verlierer und Versager vor der
angeblichen Norm ,richtiger M&nner®.

Mangels realer Vorbilder suchen und finden sie imagindre — in Comics, der Musikszene,
in Videos etc. Es sind Klischees, Idole, die von Erwachsenen Gberwiegend abgelehnt
werden, insbesondere von Frauen. So schaffen Jungen ihre Abgrenzung zur Fravenwelt.

Ein Junge muB "Maénnlichkeit" zu groBen Teilen in seiner Fantasie bilden.

Seine Jungenrealitét ist eine "Als-ob-Mdnnerrealitét". Ein Junge glaubt, dieses
Ménnerbild, die "Mannerfantasie” immer zu 100 % erfillen zu missen, denn einen
Fehlschlag, ein Versagen, eine Hilflosigkeit oder eine Uberforderung hat er bei
erwachsenen Mdnnern ja nicht erlebt.

Dieser Anspruch, ein 100%iger Mann zu sein ist zum Scheitern verurteilt, bedeutet aber
fUr Jungen eine Erfahrung, mit der sie allein bleiben, weil sie nicht erlebt haben, dass
Madnner auch mal nicht weiter wissen. Die Jungen individualisieren lhr ,,Scheitern®.

Aus Jungs werden pubertierende “als-ob” Médnner

Bei so genannten Jugendlichen nehmen die Sozialisationseinflisse der Eltern oder
Lehrer ab, die der Gruppe der Gleichaltrigen dagegen zu. An den beschriebenen
Bedingungen dndert sich dadurch jedoch eher nichts.

Treffen mehrere Jungen aufeinander, versuchen sie, sich gegenseitig davon zu
Uberzeugen, dass sie der Mann-Norm entsprechen. Je gréBBer die Unsicherheit und die
Angst, je weniger Orientierung jeder Einzelne fir sich hat, um so deutlicher missen sie
dieses ,,Versagen" vor sich und den anderen verbergen. Was eignet sich da besser, als
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betont den Werten traditioneller Mannlichkeit nachzueifern, und scheinbare
Uberlegenheit und Starke zu demonstrieren?

So haben wir in unserer Arbeit hdufig erlebt, dass Jungen nach einem intensiven und
vertrauensvollen Einzelgespréch, in dem sie auch ihre Angst oder ihr Bedirfnis nach
Schutz und Anlehnung benennen konnten, sofort ihr Verhalten ins Gegenteil kehrten,
sobald ein oder mehrere Jungen aus ihrer Gruppe auftauchten. Kontakt und
Vertrautheit, die entstanden waren, mu3ten nach auBen unter allen Umstdnden
verborgen bleiben um vor der Gruppe ( oder vor den Mddchen) das Gesicht zu
wahren. Verschdrfend gilt, dass schon das bloBe Gefihl, zum Beispiel Angst, ein
Versagen vor der Mann-Norm ist, auch wenn die Angst nach auBBen gar nicht sichtbar
wird.

Angst ist das ,,Unménnlichste” aller Gefihle; Jungen und Mé&nner werden von jeher
darauf getrimmt, die eigenen Gesundheitsbedirfnisse einzuschrénken, ihr Leben gering
zu achten, es notfalls fir andere einzusetzen.

Das Kommando: “Frauen und Kinder zuerst!” gilt noch heute nicht nur an Bord eines
sinkenden Schiffes oder bei Geiselnahmen. Es wird hundertfach wiederholt im Katalog
der Imperative fir die Erziehung zur Selbstaufgabe von Jungen: “Sei hart, beifle dich
durch, weine nicht (zuviel), sei kein Weicheil” Die eigene Selbstabwertung und
Geringschdtzung von Mdnnern und Jungen wird auch heute noch immer zu einer
heroischen mdnnlichen Auszeichnung gemacht.

Da aber jeder Mensch Situationen von Angst erlebt, trifft bei heranwachsenden
Ménnern eine Gruppe von "Versagern" aufeinander. Und jeder Einzelne ist bemiiht,
das vor sich und den anderen zu verbergen. Zugleich denkt jeder Einzelne, er selbst sei
der einzige "Versager". Der Wunsch nach Vertuschung und Kompensation hélt Einzug.

Gewalt und andere Auffdlligkeiten wie Mutproben dienen dann der Leugnung von
eigenen Gefihlen der Unzuldnglichkeit und des Mangels. Jungen wachsen
orientierungslos in einem Raum ohne Grenzen auf. Schwdche gilt als schwéchlich.
Weich als weichlich. Diese Leitsdtze missen ein differenziertes und lebbares Vorbild
ersetzen.

Die Frage nach Leit- und Vorbildern, ihren Funktionen und dem Zusammenhang mit
Auffdlligkeiten stellt sich also in der Arbeit mit Jungen von Anfang an. Unter Vorbildern
verstehen wir real lebende Personen. Leitbilder sind bloBe Abstraktionen von
Eigenschaften. Ein Vorbild hat, weil es eine lebende Figur ist, neben seinen Stdrken auch
Schwéchen. Es hat Vor- und Nachteile. Ein Leitbild hingegen verksrpert "nur" positive
Seiten und Stdrken. Es ist eine Fiktion. Wenn ein Junge zu uns in die Beratung kommt,
untersuchen wir, welche Leitbilder fir den Jungen wichtig sind und welche Eigenschaften
er an ihnen wahrnimmt. Daraus erkennen wir, welche Eigenschaften dem Jungen
besonders wichtig sind, welche Unterstitzungen er in seinem Alltag braucht, welche
Eigenschaften ihm Orientierung geben und daraus folgernd, wo der Junge aktuell Hilfe
bendtigt. ( vgl. Handbuch der Gewaltberatung, Hrsg. Ménner gegen Mdanner-Gewalt,
Oleverlag, Hamburg 2002)

Zumeist werden von Jungen Leitbilder ausgewdhlt, die eine extrem hohe
Duchsetzungsfdhigkeit demonstrieren. Je nach Altersgruppe sind dies He-man, Film-
oder Wrestling- Stars, aber auch Boygroups und Entertainer mit viel Geld, deren
Uberhdhte Durchsetzungsstérke wahrgenommen wird. Gerade die Gberschatzte
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Absolutheit der Leitbilder macht das Erreichen fir jeden Jungen per se unméglich, so
daf3 sie eher schaden als helfen, wenn der Junge sich als Versager empfindet, weil er
dem Leitbild nicht entspricht. Das Leitbild wird so zum Leid-Bild.

Ein zweites groBes Problem bei allen fir die Jungen verfigbaren Leitbildern besteht
darin, dass die Durchsetzungsfdhigkeit dieser Leitbilder zumeist auf materiellem
Reichtum, Gewaltbereitschaft und -Anwendung beruht. Diese Gewaltanwendung wird in
allen Filmen und anderen Zusammenhdngen, in denen die Leitbilder auftauchen,
durchweg als "berechtigte Gegengewalt" vorgefihrt. Fir einen Jungen ist es unmaglich,
in seinem realen Leben zwischen so genannter "berechtigter Gegengewalt" und so
genannter "unberechtigter Gewalt" zu unterscheiden. Er scheitert im Alltag aber nicht
durch seine mangelnde Differenzierungsfdahigkeit, sondern an der lllusion, dass ein
Unterschied zwischen so genannter berechtigter und unberechtigter Gewalt per se
existiert.

AuBBerdem werden Jungen im realen Leben mit den Folgen ihrer Gewalttatigkeit
konfrontiert, wahrend die "Helden" der Leitbildvorstellungen diese Konfrontation nicht
erfahren, sondern statt dessen noch eine positive Bewertung dafir erhalten, dass sie
gewalttatig geworden sind.

Deshalb bieten Leitbilder keinerlei Hilfe in dem Sinne, dass sie eine Halt gebende
Orientierung vermitteln. Sie stiften vielmehr Verwirrung.

Die Orientierung an Leitbildern und Klischees bedingt eine daverhafte und nicht nur
momentane Idealisierung.

Jungen (und Mdnner) scheitern daher keineswegs an irgendwelchen "falschen" Idealen,
sondern an der Unerreichbarkeit dieser Ideale.

Wenn ein Junge erkennen kdnnte, dass seine Wahrnehmung des Ideals oder Leitbildes
nicht objektiv, sondern subjektiv und damit sehr selektiv ist, dass er also die fir ihn
bedeutenden Eigenschaften dieser Figur auch selektiv auswdhlen kénnte, so brduchte er
die Anspriche nur teilweise zu erfillen, dem Ideal also nur punktuell geniigen.

Genau das kann er aber aufgrund seiner jungentypischen Sozialisation nicht, denn es
fehlen ja die ,lebbaren” Vorbilder, denn auch mannliche Lehrer, Erziehungsberater und
Padagogen reden (gewdhnlich) nicht Gber ihre Schwdachen.

Das Selbst- und Fremdbild von Jungen in der Schule

Das eingangs erwdhnte Bewertungsgefdlle von Ménnlichkeit und Weiblichkeit mit
»schlechten® und ,,guten’ Eigenschaften findet sich auch in den Sichtweisen und
Einstellungen heranwachsender Jungen und Mé&dchen wieder, wie eine Hamburger
Studie eindrucksvoll belegt.

(Krebs, A. 2002)

Einige Ergebnisse im Einzelnen:

¢ Das Selbstbild der Jungen Uber die eigene Person ist durchweg positiv beschrieben
mit Attributen wie ,ehrlich, selbststéndig, neugierig, hilfsbereit und
verantwortungsbewuB3t etc.”

¢ Die Vorstellung Uber die anderen Jungen weichen jedoch davon extrem ab. Die
Mitschiiler seien ,, angriffslustig, angeberisch und selbstsicher, keinesfalls aber ruhig,
einfihlsam und vorsichtig”
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¢ Die Mdadchen sind aus der Sicht der Jungen vor allem ,neugierig, fleiBig, hilfsbereit,
selbststandig und liebevoll”, jedoch nicht ,,angriffslustig oder mutig*.

¢ Die beliebteste Lehrkraft ist fir Uber zwei Drittel der befragten Jungen einer ihrer
méinnlichen Lehrpersonen.

¢ Die Mdadchen haben hingegen ein durchweg positives Profil in ihrem Selbstbild. Sie
sehen sich als ,neugierig, anspruchsvoll, hilfsbereit, einfihlsam, verantwortungsbewu3t
und liebevoll.

¢ Die Jungen schneiden in der Bewertung durch die Mddchen deutlich schlechter ab:
Sie sind zwar ,,mutig (um Mé&dchen bei Ubergriffen durch andere Jungen zu schijtzen)
und neugierig, aber vor allem angeberisch, selbstsicher und angriffslustig”.

¢ Die Unterschiede vom eigenen Selbstbild der M&dchen und ihrer Einsch&tzung der
Mitschilerinnen unterscheidet sich jedoch nur unwesentlich.

¢ Sowohl Mé&dchen als auch Jungen bewerten das Jungenverhalten im Unterricht als
stérend.

Das zeigt, dass Jungen und Mddchen Mdnnlichkeit und Weiblichkeit bewerten, und die
Mannlichkeit dabei schlechter abschneidet.

Untersucht wurde auch, welche Leitbilder Jungen haben und nach welchen
Zukunftsperspektiven sie sich selbst orientieren. Die Lebensentwiirfe von den befragten
14-17 jdhrigen Jungen sind geprdgt von Erfolg und Leistung.

Der Erfolg ist gekoppelt an ,viel Geld, an harte Arbeit und an gewonnene Kampfe".
Interessant ist hier wieder der Vergleich zwischen den Schilerinnen und Schiilern.
»Wdhrend die Jungen eher den materiellen Reichtum und die bewadltigten Leistungen an
sich betonen, ... legen die M&dchen mehr Bedeutung ... auf die Sinnhaftigkeit des
Geleisteten...

AuBBerdem fihren die Mddchen ein Begrindungsmuster an, das fir sie einen groBBen
Stellenwert hat, bei den Jungen aber gar nicht vorkommt: Erfolgreiche Menschen haben
... ein glickliches und erfilltes Privatleben.” ( zit. ebd.)

Die zukinftigen Lebensaussichten fir Jungen sind also ihrem Mdnnerbild entsprechend:
Hart arbeiten (missen), viel Geld verdienen (missen), hdufig kdmpfen (missen), aber
keinerlei Unterstitzung oder einen Ausgleich durch Gliick und Erfillung im Privatleben.
Richtige Mdnner funktionieren eben, leben tun sie nicht.

Zudem ist der Beruf in den Lebensentwirfen allein deshalb fir Jungen von zentraler
Bedeutung, da es fir Mdnner keine anderen akzeptierten Lebensentwirfe gibt, als zu
arbeiten und eine Familie zu erndhren. Auch wenn die Lebensrealitdten mittlerweile
anders aussehen, auch wenn die meisten Frauen heute arbeiten, fir Mddchen gilt
weiterhin: Eine erwerbslose Frau ist immer noch Hausfrau und Mutter. Fir Jungen gilt
dementsprechend: Ein erwerbsloser Mann ist sinn- und nutzlos.

Jungen denken deshalb viel Uber ihren zukinftigen Beruf, Gber Geld und Status nach.
Die Wahl eines Lieblingsfachs, das Verhalten in der Schule generell, erfolgt auch mit
hoher Prioritat unter dem Aspekt: ,,Bin ich ein richtiger Mann, wenn ich dieses und jenes
tue? Werde ich von den Anderen (Mddchen und Jungen) so akzeptiert?” Jungen
verfolgen so hauptsdchlich ein Ziel: irgendwann ein ,gemachter” Mann zu sein, der
zumindest sich und eine Familie versorgen kann. Die spdtere Verantwortung wird von
den Jungen mehr als Last und Hirde denn als positive Herausforderung gewertet. Das
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verunsichert, macht Angst und setzt die Jungen unter Druck. Doch dariUber reden sie von
sich aus nicht.

Wie Jungen lernen (oder aber eben nicht).

Ob Lernen als ungenehm oder unangenehm erlebt wird, héngt von einigen Faktoren ab:
dem Lernklima, der persénlichen Tagesform, von Intelligenz und Neugier, eigener
Motivation und nicht zuletzt von den Lehrern und Lehrerinnen.

Jedoch: jedes Lernen beginnt mit einer Irritation, einer Verunsicherung oder gar einer
Krdnkung: der Erkenntnis ndmlich, dass der Lernende etwas nicht kann, was er aber
demndchst kénnen sollte.

Nun ist die Frage, wie der Lernende diese Erkenntnis bewertet.

Ist er mehr neugierig als irritiert? Ist er verunsichert, und glaubt er, es sowieso nicht zu
schaffen, oder erlebt er die Erkenntnis, etwas (noch) nicht zu kénnen, bereits als
personliches Versagen?

Aufgrund der oben beschriebenen Bedingungen individualisieren die meisten Jungen ihr
Unvermdgen. Sie ,,fihlen* sich als Versager, wenn sie etwas nicht sofort beherrschen und
werten sich selbst dafir ab.

SchlieBlich erleben sie kaum Manner, die lernen oder Uber ihre Probleme beim Lernen
reden.

Scheinbar kdnnen ,richtige” Mdnner alles, denken die Jungen.

Zum Prozef3 des Lernens gehdrt ebenfalls das Scheitern, der Versuch und sein MiBlingen,
die Uberforderung. Auch hier gilt fir Jungen der AusschluB, diese an sich normalen
Seiten des Lernens missen vor den anderen verborgen bleiben.

So machen sich Jungen lieber zum Klassenkasper, geben sich betont selbstsicher und
stéren so den Unterricht. Je mehr nun der Abstand zwischen den Fdhigkeiten des
Klassenkaspers und denen seiner Mitschiilerlnnen wdchst, um so mehr stért der
Klassenkasper. Nicht umsonst landen so viele Jungen auf der Sonderschule, deren
Intelligenz eigentlich durchschnittlich oder sogar hoher ist.

Belegte Tatsache ist: Jungen reagieren sensibel auf Abwertungen anderer Mitschiler
und Mitschilerinnen, mehr jedoch noch auf die Abwertungen durch Lehrerinnen und
Lehrer.

Die breit angelegte Hamburger Studie férderte zutage, dass der Lernerfolg von Jungen
weniger durch die Auswahl der Inhalte (Lernfécher) determiniert ist, sondern viel mehr
durch das herrschende Lernklima und durch das Verhalten der Lehrpersonen.

Bei negativen Unterrichtserfahrungen klagen die Jungen weniger Gber den Lernstoff
bzw. dessen Vermittlung, sondern mehr Gber das Erleben von persénlichen
BloBstellungen durch die Lehrkrafte.

Die Jungen beschreiben und bewerten Unterrichtsprozesse in erster Linie dariber, wie
sie die Personlichkeit des Unterrichtenden und damit den Unterrichtsstil wahrnehmen.
Die idealtypische Beschreibung eines Unterrichts sieht nach den Befragungen der
Jungen so eindricklich aus, dass ich ihn hier in Gdnze wiedergebe:

»,Die Gestaltung des Unterrichts ist abwechslungsreich und die Lehrkraft versteht es auf
diesem Wege, das Interesse der Jungen am Thema zu schiren bzw. wach zu halten.
dabei haben die Jungen immer wieder Gelegenheit, sich sehr selbststdndig durch die
jeweiligen Aufgaben zu arbeiten. Die Lehrperson ist ein Mann, der bei den Jungen
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aufgrund seines Humors und seiner Freundlichkeit beliebt ist. Zugleich ist er fir die
Schiiler spirbar und eine Respektperson, denn wenn es die Klassensituation einfordert,
kann er auch streng-ernst-autoritdr sein und den Jugendlichen zeigen, wo’s lang geht. Im
Verlauf des Unterrichtsgeschehens brauchen die Schiler nicht zu befirchten, dass der
Lehrer sie vor der Klasse bloBstellt, falls sie etwas nicht wissen, oder dass er sich z.B.
beim Notengeben ungerecht verhdlt. Auch wenn ihm eine Unterrichtsstunde einmal
miBlingt, rechnen die Jungen es ihrem Lehrer an, dass er im Grunde immer um einen
interessanten Unterricht bemiht ist. ( zit. ebd.)

Lernen ist fir Jungen also vielmehr von der persdnlichen Beziehung geprégt, als von den
vermittelten Stoffen oder den Lernfdchern.

Doch auch Bewertungen von Weiblichkeit und Mdnnlichkeit durch die erwachsenen
Frauen und Mdnner an der Schule bleiben den Jungen nicht verborgen und wirken sich
aus.

Im Zuge der Einfihrung von mddchenpddagogischen Inhalten an bundesdeutschen
Schulen

hatte ein merklicher Klimawechsel stattgefunden.

Wie sehr sich in den letzten Jahrzehnten das Klima zugunsten der Mddchen gewandelt
hat, beschreibt die dreifache Mutter und Buchautorin Karin Jéckel: "In der Praxis erlebt
man als Séhne-Mutter, dass Jungen Stricken usw. lernen missen, M&dchen aber
keinesfalls lernen, mit Hommer und Sdge umzugehen. Man erlebt auch, dass der Besuch
von Selbstverteidigungskursen fir Mddchen als etwas Positives gelobt, bei Jungen
hingegen als Beweis fir Aggressionslust abgewertet wird." ( zitiert nach Bolsche, J.
2002)

In dieses Bild fugt sich auch, dass nach wie vor durch Gleichstellungsstellen
Madchenférderung forciert wird, um die angebliche Benachteiligung von Schilerinnen im
koedukativen Unterricht zu bekédmpfen. Allein die Tatsache, dass es Mddchenstunden
und Mddchenfdrderangebote in der Schule gibt, suggeriert den beteiligten
Erwachsenen, dass sie ,,Gutes” tun; den Jungen wird klar, dass sich um sie kaum jemand
kiimmert. In ihrer Innenperspektive fihlen sie sich keineswegs mdachtig. oder privilegiert.

Schule und Gesellschaft werden zum jungenfeindlichen Biotop, wenn Ratgeber zuhauf
gelesen und verinnerlicht werden, die Mdnnlichkeit an sich demontieren wollen, weil an
ihr angeblich nichts Positives zu finden ist. Prof. Astrid Kaiser aus Oldenburg schof3 in
diesem Zusammenhang mit ihrem Seller: "Mein Sohn soll kein Macho werden" den
Vogel ab. Der enthaltene Machofrihtest soll helfen, frihzeitig "Warnsignale" zu
erkennen, wenn ein Junge sich in die "Machorichtung" entwickelt. Im Stehen pinkeln ist
verboten, Jungen sollen nicht toben, sondern massiert werden, um spdterer
Gewalttatigkeit vorzubeugen. Der Sohn spricht gern laut2 Zertritt er Pflanzen? "Musische
Anregungen prallen an ihm ab?" Wenn sich Jungen so verhalten, heiBt es als
Aufforderung an die Miitter: Rollenspiele spielen: "Du bist jetzt ein Storchenvater und
hitest die Eier im Nest!“, so die Professorin.

Manche Angebote fur Jungen, die jetzt bereits an Schulen angeboten werden, verstehen

sich so nur als Ergdnzung zur férdernden Madchenpddagogik, nicht aber als Aquivalent
zu ihr.
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Jungenarbeit ist dann entweder eindeutig ,profeministisch”, "antisexistisch" sowie
"patriarchatskritisch" und bekdmpfe die "phallozentrischen Strukturen" der Gesellschaft.
Auch so genannte Antiaggressionstrainings und ,,Ceep — Cool — Gruppen* sollen
vielerorts helfen, aus den schwierigen Jungen soziale Wesen zu machen.

Diese programmatischen Ausrichtungen haben eines gemeinsam, sie sind fir die
herkédmmliche Vorstellung von Weiblichkeit und gegen Mannlichkeit, konzentrieren sich
auf das auffdllige oder schdadigende Verhalten der Jungen, bestehen so aus purer
Negativdiagnostik, trainieren also nur unerwiinschtes Verhalten ab, ohne
wertschdtzende, haltgebende Orientierung zu vermitteln.

Was ist zu tun?

Um Jungen wirklich zu erreichen, sollte man sie dort abholen wo sie stehen, und sie nicht
erst durch pddagogische Exerzitien dorthin bringen, wo sie unter allen Umstdnden weg
wollen.

Nur eine eindeutig solidarisch begleitende Haltung fir die Jungen nimmt sie in ihren
Problemen und Schwierigkeiten ernst und ermdglicht ihnen eben die emotionale
Offnung, die zur Verénderung ndtig ist. Jungen suchen Halt und Orientierung bei
Madnnern, bei den Frauen suchen sie auch Verstdndnis fir die schwierigen Aspekte des
Jungeseins.

Solidarisch begleitend bedeutet, die Jungen vor dem Hintergrund ihrer Starken, ihrer
Neigungen und ihrer Schwierigkeiten zu sehen, sie wirklich in G&nze wahrzunehmen,
anstelle sie als Personen mit ihrer Geschlechtszugehérigkeit abzuwerten.

Unbedingte Vorraussetzung hierfir ist die ehrliche Reflektion des eigenen Bildes von
Mdannern und Mannlichkeit. Ansonsten gedeiht so mancher Versuch einer Jungenarbeit
eher

zum Umerziehungsprogramm fir das ,,mdnnliche Bdse”, das es auf die rechte Bahn zu
zwingen gilt.

Die solidarisch begleitende Haltung bedeutet keineswegs, den Jungen alle
Verhaltensauffdlligkeiten kommentarlos durchgehen zu lassen.

Seit fast 20 Jahren arbeiten wir mit Jungen, besonders mit Schwierigen und
Verhaltensauffdlligen. Diese Arbeit kann nur im Spannungsfeld von ehrlicher und
authentischer Solidarisierung mit dem Jungen als mé&nnlicher Person und gleichzeitiger
Entsolidarisierung von seinem gewalttdtigen oder grenziberschreitenden Verhalten
gelingen.

Wir wissen um unsere Vorbildfunktion fir die Jungen, denn jeder Junge ist auf der
Suche nach wirklichen Vorbildern, Lei(d)tbilder hat er schlieBlich genug.

Es ist also nétig, sich authentisch zu verhalten, sich als Person zu zeigen, und sich nicht
hinter pddagogischen Rollen zu verstecken.

Wir wissen, wie schwierig es fir Jungen aufgrund der beschriebenen Sozialisation ist,
ihre Angste, Unsicherheiten und Néte addquat zu GuBern. Wir geben Jungen dafir eine
Sprache und stellen einen geschitzten Rahmen zu Verfigung, in dem Jungen nicht
abgewertet werden, sondern ressourcenorientiert und damit positiv-diagnostisch mit
ihnen gearbeitet wird.

Wir wissen, dass Jungen ihre Emotionen anders zeigen als Mé&dchen dies tun wiirden,
und deshalb auch véllig anders in Kontakt zu Erwachsenen gehen. Wir nutzen die
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Interessen der Jungen und ihre Stdrken, um mit ihnen gemeinsam an ihren Leitbildern,
zu arbeiten und ggf. diese Leitbilder durch lebbare Vorbilder, némlich Personen mit
Starken und Schwéchen, zu ersetzen.

Nur so lernt der Junge, eigene Schwdchen in seinen Lebensalltag zu integrieren ohne
sich sofort als kompletter Versager abzuwerten. Ist das passiert, verschwinden die
Verhaltensauffdlligkeiten. (vgl. Oelemann, B., Lempert, J. 2001 und Mdnner gegen
Ménner-Gewalt 2002)

Leitet man als Mann Jungen in geschlechtshomogenen Gruppen an, so machen wir immer
wieder die Erfahrung, dass die Jungen wesentlich ehrlicher, authentischer und
neugieriger sind, als in gemischtgeschlechtlichen Gruppen. Sie brauchen so weder ein
»Balzverhalten” noch missen sie sich in den Vordergrund spielen.

Mir ist gerade in diesem Zusammenhang unverstdndlich, dass noch heute zahlreiche
Aufklarungsversuche im Sexualkundeunterricht von einer Lehrperson in
gemischgeschlechtlichen Klassen vorgenommen werden.

Hier ware geschlechtshomogener Unterricht sicher fir alle Beteiligten (die sich sonst
wohl eher als Betroffene fihlen) eine ungeheure Entlastung.

Nicht zuletzt: Jungen lernen auch anders als M&dchen. Sie lesen wesentlich weniger als
Madchen, fand die Pisa-Studie heraus, doch wenn Jungen lesen, dann lesen sie
Sachbiicher.

Es ist fUr Jungen einfacher, sich eher mit ,,unpersdnlichen Themen* zu beschdftigen. lhre
Selbstwahrnehmungsfdhigkeit wurde ihnen schlieBlich von klein auf erstmal aberzogen.
Wenn Jungen aber eher Sachbicher lesen, so kénnte dies auch als Anregung verstanden
werden.

Warum sollte eine Lehrerin oder ein Lehrer nicht mal eine ganze Stunde den
Sportidolen, dem Hubschrauber oder dem Handy widmen.

Wir erleben immer wieder, dass es Jungen viel leichter fallt, auch von sich und ihren
Erfahrungen zu reden, wenn zuerst ein eher ,,unpersdnliches Thema“ vorgegeben wird.

In den Grundschulen mangelt es vor allem an mdnnlichen Lehrern. Ein bedauerlicher und
gleichzeitig nicht schnell zu dndernder Zustand.

Auch die Arbeit mit Jungen in der Schule kommt ohne die Vorstellung eines gelungenen
und positiven Mann-Seins nicht aus. ,,Geschlechtsneutrale® Lehrer, ein
»geschlechtsneutraler” Lehrplan und eine angeblich ,,geschlechtsneutrale® Schule gehen
sicherlich an den Bedurfnissen von Jungen (und Mddchen) genauso vorbei, wie eine
Schule, die zwar Mddchen férdert, Jungen aber verachtet.

Diefenbach, H, und Klein, M.: “Bringing Boys Back In* in Zeitschrift fir Padagogik,
6/2002
Bolsche, J (Bose Buben, kranke Knaben in:Spiegel- Online, Okt. 2002)

Oelemann, B., Lempert, J: Endlich SelbstbewuBt und Stark...Ole-Verlag, Hamburg,
2001).

Oelemann,B. Vatermorgana,oder : “Neue” Vdaterlichkeit, die ungestillte Sehnsucht.
Erschienen Mérz/April 2002 in BLICKPUNKT EFL, Zeitschrift der katholischen Ehe-,
Lebens-, und Erziehungsberatungsstellen

Manner gegen Méanner-Gewalt Hrsg., Handbuch der Gewaltberatung,, Oleverlag,
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